Algemene informatie

Kenmerken van de groep

Geslacht Man
Leeftijd Tot 40
Groepsgrootte 12

COVID-19 gehad 2021 8%
COVID-19 gehad 2022  75%

Algemene gezondheid

Hoe hoger de score, hoe beter de gezondheid
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Psychisch welbevinden

Rood staat voor bijna elke dag, geel voor helemaal niet

Neerslachtig/
wanhopig

Geen interesse
in activiteiten

Bezorgd

Nerveus/
angstig

2022 Bijna Helemaal
o 2021 elke dag niet

QVS onderzoek 2022 - gemiddeld persoonlijk overzicht

Een globale samenvatting voor mannen tot 40 jaar

Top 10 gezondheidsklachten

De klachten van de laatste 12 maanden

Posiie —Kache

1 T +1 Vermoeidheid

2 1 -1 Concentratieproblemen
3 Nieuw  Mentale vermoeidheid
4 1 -1 Geheugenproblemen

5 Nieuw  Uitputting

6 T +2 Spierpijn

7 1 -1 Gewrichtspijn

8 T +1 Hoofdpijn

9 -5 Lichamelijke uitputting
10 -5 Prikkelbaarheid

- De klacht staat op dezelfde plaats als vorig jaar
1 De klacht is ten opzichte van vorig jaar dit aantal plaatsen gestegen
| De klacht is ten opzichte van vorig jaar dit aantal plaatsen gedaald

Energieniveau

Hoe hoger de score, hoe beter het energieniveau
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Eenzaamheid

Rood staat voor eenzaam, groen voor niet eenzaam

lk voel me met
mensen verbonden

Ik mis mensen
om me heen

Ik heb veel mensen
die ik vertrouw O
Ik voel me in
de steek gelaten

()

Ik kan op mensen
terugvallen

Ik ervaar leegte
om mij heen

o 2022 Eenzaam Niet
eenzaam

Vermoeidheid

Rood staat voor extreem vermoeid, groen voor niet vermoeid

Algemene
vermoeidheid

Mentale
vermoeidheid

Lichamelijke
vermoeidheid

Vermindering in
lichamelijke activiteit

Vermindering in OO
2022 Extreem Niet
o 2021 vermoeid vermoeid
Invioed op het dagelijks leven
Nu minder, evenveel of meer dan voor QVS
Sport |

Vrijwilligerswerk
Sociale contacten
Werk
Opvoeden
Studie
Hobby's
Mantelzorg
Huishouden
Vakantie @

Relatie partner -9

2022 Minder Evenveel Meer
2021

Top 10 zorgverleners

Meest geraadpleegde zorgverleners in de laatste 12 maanden

Huisarts
Fysiotherapeut
Medisch adviseur Q-support
Nazorgadviseur Q-support
KNO-arts
Ergotherapeut
Psycholoog/psychotherapeut
Eige intuitie “
Cardioloog [NIENN
Internist NN

Percentage patiénten met zorgverlener

Klachten na inspanning

Rood staat voor zeer ernstige klachten, groen voor geen klachten

Uitputting
na inspanning

Ernstig moe
na inspanning

Snelle uitputting

Lange
herstelperiode

Verergering
klachten
na inspanning

2022 Zeer ernstige Geen
o 2021 klachten klachten

Kwaliteit van leven

Rood staat voor zeer ernstige klachten, groen voor geen klachten

Vermoeidheid

Denkvermogen/
concentratie
Dagelijkse
activiteiten
Verergering
klachten

Sociale
contacten

Pijn/ongemak

Slaap

Angst/
somberheid

Zelfzorg

Mobiliteit

2022 Zeer ernstige Geen
o 2021 klachten klachten

Invioed op werk

Details van de invlioed op werk

Situatie veranderd door QVS  88%

Situatie veranderd 2022 25%
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