
 
  

Q-screen:  Opsporen van 
chronische Q-koorts

Informatie voor deelnemers  

Chronische Q-koorts is een ziekte waarbij mensen ernstige klachten 
kunnen krijgen en waaraan ze zelfs kunnen overlijden. Vooral mensen 
met bepaalde hartklep- en vaataandoeningen of met een verzwakte
afweer hebben risico op chronische Q-koorts. De bacterie blijft in 
het lichaam aanwezig en richt schade aan. Het bevolkingsonderzoek 
Q-screen spoort mensen op met chronische Q-koorts. Zij kunnen zo  
de juiste behandeling krijgen. 

Uw huisarts nodigt u vanwege uw aan-
doeningen uit voor deelname aan de 
Q-screen. Bloedonderzoek zal uitwijzen 
of u chronische Q-koorts kunt hebben. 
Een specialist in het ziekenhuis stelt 
uiteindelijk de diagnose. 

 

Wat is chronische Q-koorts? 

Tussen 2007 en 2010 was er een uitbraak van Q-koorts in delen van  
Nederland. Tussen de 50.000 en 100.000 mensen zijn besmet. Van  
ruim 4.000 mensen is bekend dat ze ziek zijn geworden. Er zijn ook 
mensen besmet geraakt zonder dat ze dat weten. Bij ongeveer 2% van de 
besmette mensen blijft de Q-koortsbacterie in het lichaam. Dat noemen 
we chronische Q-koorts. Mensen hebben hier niet altijd last van.  
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De Q-screen is alleen voor het opsporen van chronische Q-koorts.  
Andere vormen van Q-koorts, zoals een longontsteking of het Q-koorts-
vermoeidheidssyndroom (QVS), worden niet opgespoord.

Waarom vraagt uw huisarts u om mee te doen?
De praktijk van uw huisarts ligt in een gebied waar destijds Q-koorts 
is uitgebroken. Veel mensen waren toen ziek en sommigen zijn ziek 
gebleven. Uw huisarts stuurt u deze 
uitnodiging, omdat u een aandoening 
heeft waardoor het mogelijk is dat u 
chronische Q-koorts heeft. 

Hoe gaat het onderzoek?
Als u meedoet, neemt een mede- 
werker van de priklocatie een buisje 
bloed af. Uw bloed gaat naar een  
laboratorium. Daar wordt getest of 
vervolgonderzoek nodig is. Uw huis-
arts krijgt het resultaat van de test.
Als uit de eerste bloedtest blijkt dat 
vervolgonderzoek niet nodig is, dan 
heeft u geen chronische Q-koorts. 

Als er wel vervolgonderzoek nodig is, hoort u dat via uw huisarts.
De huisarts stuurt u door naar een ziekenhuis met veel kennis over 
chronische Q-koorts. Daar moet u nog een keer bloed laten prikken.  
Uw bloed wordt nu uitgebreider onderzocht. Soms wordt er een echo  
of scan gemaakt. Pas na het vervolgonderzoek kan een specialist met 
zekerheid zeggen of u chronische Q-koorts heeft. 

Zijn er voor- en nadelen voor u? 
Als u chronische Q-koorts blijkt te hebben, kunt u in overleg met de 
specialist direct starten met de behandeling. Dit is een zware en lang- 



durige behandeling met antibiotica, die ernstig ziek zijn en mogelijk 
overlijden kan voorkomen. 

Als blijkt dat u geen chronische Q-koorts heeft, bent u mogelijk
ongerust geweest. Maar het uitsluiten van chronische Q-koorts is 
wel geruststellend nieuws.

Stappen van het onderzoek 

1. Lees de informatie over het onderzoek. 
2. Beslis of u mee wilt doen. 
3.  Maak een afspraak via www.q-support.nu/q-screen voor 

bloedafname bij een tijdelijke priklocatie in de buurt.
4.  Ga met de uitnodiging van de huisarts naar deze priklocatie  

(u mag van tevoren eten). 
5. Laat bloed prikken. 
6. U hoort via uw huisarts of u mogelijk chronische Q-koorts heeft. 
7.  Als u mogelijk chronische Q-koorts heeft, verwijst uw huisarts  

u naar het ziekenhuis voor vervolgonderzoek.  
8. Als u chronische Q-koorts heeft, start de behandeling.

 
Wat kost het om mee te doen met het onderzoek? 
Het bloedonderzoek in de tijdelijke priklocatie is gratis. De zorgver- 
zekering dekt de kosten voor het eventuele vervolgonderzoek. Houd  
wel rekening met uw eigen risico. 

Wilt u meedoen?
Maak via www.q-support.nu/q-screen een afspraak bij de tijdelijke 
priklocatie die onder in de uitnodiging van de huisarts staat. Neem deze 
uitnodiging op de afgesproken dag en tijd mee, anders kan uw bloed niet 
worden afgenomen.

https://www.q-support.nu/q-screen/
https://www.q-support.nu/q-screen/
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Privacy
Als u meedoet, wordt uw bloed afgenomen en onderzocht door Innatoss. 
Uw huisarts geeft uw naam, adres, geslacht, geboortedatum en BSN- 
nummer door aan Innatoss. De uitslag gaat naar uw huisarts die u  
informeert. Q-Support ontvangt geen individuele testuitslagen.
Voor het privacybeleid zie de website van Innatoss.

Meer informatie
•  Meer informatie en veelgestelde vragen: 

www.q-support.nu/q-screen
•  Stel uw vraag per e-mail: 

q-screen@q-support.nu. 
 
Q-support
Q-support ondersteunt en adviseert mensen met Q-koorts in heel  
Nederland. Q-support deelt kennis met (zorg)professionals en stimu-
leert wetenschappelijk onderzoek naar postinfectieuze aandoeningen.

Goudsbloemvallei 1  |  5237 MH  |  ’s-Hertogenbosch
www.q-support.nu  |  info@q-support.nu

073 – 610 00 10

in samenwerking metIn opdracht van mede mogelijk gemaakt door
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