


11.15-11.45

12.00-12.30

12.45-13.15

13.30-14.00

Presentatie QVS

Presentatie
onderzoeken

Presentatie Q-screen

Presentatie
onderzoeken

14.15-14.45

Drie jaar QVS database-onderzoek: 
opbrengsten en opvallende (nieuwe) resultaten 

Uitleg van lopende onderzoeken naar 
Q-koorts en post-COVID, de vertaling 

hiervan naar Q-koorts en wat dit betekent 
voor de patiënten

Update over de stand van zaken van 
het Q-screen bevolkingsonderzoek

Uitleg van lopende onderzoeken naar 
Q-koorts en post-COVID, de vertaling hiervan

naar Q-koorts en wat dit betekent voor 
de patiënten

Presentatie QVS
Drie jaar QVS database-onderzoek: 

opbrengsten en opvallende (nieuwe) resultaten

Hier vindt u informatie over QVS database, Leefstijl en PEM via video's op
laptops. Er is iemand aanwezig voor het beantwoorden van vragen.

Onderzoeksplein

Presentatieruimte Ruimte 1 Dexter 21, 22, 23 & 24

Informatieruimte Ruimte 2 Dexter 25 & 26



Ruimte 3 Dexter 27 & 28

Inspiratieplein

Workshopruimte

11.15-11.45

12.00-12.30

12.45-13.15

13.30-14.00

Leefstijlcoach 
Ilse Geraars

Ergotherapeut 
Lisa van Mierlo 

Leefstijlcoach 
Ilse Geraars

Ergotherapeut 
Lisa van Mierlo

14.15-14.45
Leefstijlcoach 

Ilse Geraars

Ergotherapeut Lisa van Mierlo

Iedereen heeft recht op kwaliteit van leven en
moet kunnen deelnemen aan het dagelijks leven

met al haar uitdagingen. Als je beperkingen
ervaart in dagelijkse activiteiten die belangrijk

voor je zijn, dan kan ergotherapie helpen. 
Als ergotherapeut zijn we er vooral op gericht

om te kijken wat je wél kan.

Leefstijlcoach Ilse Geraars

Leefstijl gaat onder andere over voeding,
beweging, slaap, ontspanning en je mentaal en

emotioneel zo goed mogelijk voelen. Vaak lijkt dit
een open deur, maar hoe zorg je voor balans als je

piekert, stress ervaart en je je fysiek niet goed
voelt. Een workshop met ervaringsoefeningen.



Ruimte 4 Dexter 30

Inspiratieplein

Workshopruimte

11.00-11.30 

11.45-12.15 

12.30-13.00 

13.15-13.45 

Zing je sterk 
Marjolein Verburg 

Mindfulness 
Annet van der Velden 

Zing je sterk 
Marjolein Verburg 

Mindfulness 
Annet van der Velden 

14.00-14.30 Zing je sterk 
Marjolein Verburg 

Zing je sterk Marjolein Verburg 

Een interactieve workshop waarin plezier 
in zingen en ontmoeting met andere

 deelnemers centraal staat. Het programma 
Zing je sterk helpt het vertrouwen in 

het eigen lichaam te herstellen, 
geeft ontspanning in de ademhaling en

vermindert stress.

Mindfulness Annet van der Velden
 

Mindfulness betekent aandachtig en 
opmerkzaam zijn, met aandacht leven. 

Mindfulness is laagdrempelig en 
breed inzetbaar. Het kan helpen om 

meer aandacht, rust en balans in 
het leven te brengen.

Met een inspiratie-expositie door patiënten: kunstvormen, hobby’s en 
activiteiten van patiënten om anderen te inspireren.

Tipmuur: Deel ideeën die u hebben geholpen bij het verlichten van uw klachten. 

Inspiratieruimte Lobby



Ruimte 6 Dexter 11, 12, 13 & 14

Q-supportplein

Gespreksruimte

Voer een 10-minuten gesprek met een Medisch adviseur, Nazorgadviseur,
Arbeidsdeskundige of Rouwtherapeute. In deze ruimte vindt u ook informatie
over wat Q-support voor u kan doen. 

Werk & Inkomen Ruimte 7 Dexter 15 & 16

Laat u informeren over de (on)mogelijkheden op het gebied van werk en inkomen.
U kunt een presentatie bijwonen, video’s bekijken en in gesprek gaan met
deskundigen van Q-support. 

11.30-12.00 Presentatie Werk & Inkomen

13.30-14.00 Presentatie Werk & Inkomen



Lekker-genieten-plein
Foodplaza

De hele dag is hier koffie, thee, fris met wat lekkers te verkrijgen. 

Proeflokaal

Om u kennis te laten maken met eenvoudige én goedkope gerechten,
is er een kok die hapjes presenteert en uitleg geeft over de ingrediënten en het
bereiden van de gerechten. Er liggen recepten klaar die u kunt meenemen. 

12.30-13.30 Lunch met heerlijke broodjes, salades en wraps. 

Ontspanhoekje Ruimte 10 Dexter 17 & 18

Massagestoelen en stoelmasseurs staan voor u klaar om u een verwenmomentje te
laten ervaren.

Tijdens een ontspansessie in de Relaxmobiel worden al je zintuigen geprikkeld 
om te ontspannen. Na afloop heb je weer energie, ben je relaxed en kan je er 
weer tegenaan!

Rustruimte Ruimte 11 Dexter 19

Als u toe bent aan rust dan kunt u zich in deze ruimte terugtrekken. Hier staan
(lig)stoelen en u kunt desgewenst luisteren naar ‘brown noise’ via een koptelefoon. 
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Zaterdag 22 juni van 10.30 – 15.00 uur, 1931 Congrescentrum ‘s-Hertogenbosch 


