
Vraag Antwoord

Geslacht Vrouw

Leeftijd 40 tot 65

Groepsgrootte 78

   

   
Algemene informatie

Kenmerken van de groep

Positie Klacht

1 - Vermoeidheid

2 - Concentratieproblemen

3 ↑ +1 Gewrichtspijn

4 ↑ +1 Geheugenproblemen

5 ↓ -2 Mentale vermoeidheid

6 - Slaapproblemen

7 - Lichamelijke uitputting

8 ↑ +1 Spierpijn

9 ↑ +2 Hersenmist/brain fog

10 ↓ -2 Uitputting

In geval van deelname vorig jaar is een vergelijking te zien:
-   De klacht staat op dezelfde plaats als vorig jaar
↑  De klacht is ten opzichte van vorig jaar dit aantal plaatsen gestegen
↓  De klacht is ten opzichte van vorig jaar dit aantal plaatsen gedaald   

   

Top 10 gezondheidsklachten
De klachten van de laatste 12 maanden

Extreem
vermoeid

Niet
vermoeid  

Vermindering in
motivatie

Vermindering in
 lichamelijke activiteit

Mentale
vermoeidheid

Lichamelijke
vermoeidheid

Algemene
vermoeidheid

   

   Vermoeidheid
Rood staat voor extreem vermoeid, groen voor niet vermoeid

Eerder
2024

Zeer ernstige
klachten

Geen
klachten

Verergering
klachten

na inspanning

Ernstig moe
na inspanning

Snelle uitputting

Lange
herstelperiode

Uitputting
na inspanning

   

   Klachten na inspanning
Rood staat voor zeer ernstige klachten, groen voor geen klachten

Eerder
2024
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Algemene gezondheid

Hoe hoger de score, hoe beter de gezondheid
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Energieniveau

Hoe hoger de score, hoe beter het energieniveau

Minder Evenveel Meer

Vakantie

Relatie partner

Mantelzorg

Opvoeden

Hobby's

Vrijwilligerswerk

Sociale contacten

Sport

Studie

Huishouden

Werk

   

   
Invloed op het dagelijks leven
Nu minder, evenveel of meer dan vóór QVS

Eerder
2024
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Mobiliteit

Denkvermogen/
concentratie
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Pijn/ongemak
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Verergering klachten

Vermoeidheid

   

   Kwaliteit van leven
Rood staat voor zeer ernstige klachten, groen voor geen klachten

Eerder
2024

Bijna
elke dag

Helemaal
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Bezorgd

Nerveus/
angstig

Neerslachtig/
wanhopig

Geen interesse
in activiteiten

   

   Psychisch welbevinden
Rood staat voor bijna elke dag, groen voor helemaal niet

Eerder
2024

Vraag Antwoord
Klachten (laatste 12 maanden):

Terugvallen 60%

Verergering na verandering lichaamshouding 86%

Zorggebruik en aanpassingen (laatste 12 maanden):

Contact zorgverleners gehad 58%

Alternatieve behandelingen/trajecten gevolgd 33%

Medicijnen gebruikt 36%

Supplementen gebruikt 69%

Verandering aangebracht in leven 47%

   

   
Specifieke informatie

Klachten, zorggebruik en aanpassingen

Percentage patiënten met zorgverlener

MDL-arts

Chirurg

Ergotherapeut

Neuroloog

Psycholoog/therapeut

Bedrijfsarts

Dietist

POH-GGZ

Fysiotherapeut

Huisarts
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Top 10 zorgverleners

Meest geraadpleegde zorgverleners in de laatste 12 maanden

Vraag Antwoord

Situatie veranderd door QVS 84%

Situatie veranderd 2022 29%

Situatie veranderd 2023 61%

Situatie veranderd 2024 66%

   

   
Invloed op werk

Details van de invloed op werk

Een globale samenvatting voor vrouwen vanaf 40 tot 65 jaar
QVS onderzoek 2024 - gemiddeld persoonlijk overzicht


