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QVS database onderzoek: Leefstijl 
 

In meting 2 (2022) van het QVS database onderzoek is een extra module toegevoegd over 
het thema leefstijl. In totaal hebben 244 deelnemers deze module ingevuld. De module 
bestaat uit verschillende onderwerpen, waaronder voeding, eetpatroon, vitamines, roken, 
alcohol, beweging, lengte en gewicht, en leefstijlondersteuning.  

Voor elke meerkeuzevraag is een grafiek opgesteld om het resultaat inzichtelijk te maken. 
Daarnaast zijn er voor enkele vragen aanvullende grafieken opgesteld waarin de 
resultaten per subgroep worden weergegeven. De deelnemers zijn hiervoor onderverdeeld 
in subgroepen op basis van geslacht, leeftijd en diagnose. Daar waar mogelijk worden de 
resultaten vergeleken met die van de Nederlandse bevolking, waarbij de gegevens 
afkomstig zijn van het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS, 2022). De resultaten 
worden hieronder gepresenteerd.  
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Eetpatroon 
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Vitamines 
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Alcohol 
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Beweging 
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Lengte & gewicht 
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Leefstijlaanpassingen  
 

        

     

 



Rapportage leefstijl en erkenning | november 2025  22 
 

 

          



Rapportage leefstijl en erkenning | november 2025  23 
 

 

 



Rapportage leefstijl en erkenning | november 2025  24 
 

 

      

 



Rapportage leefstijl en erkenning | november 2025  25 
 

 

               

  



Rapportage leefstijl en erkenning | november 2025  26 
 

 

     

 



Rapportage leefstijl en erkenning | november 2025  27 
 

 

 

 

 

 

  



Rapportage leefstijl en erkenning | november 2025  28 
 

 

QVS database onderzoek: Erkenning 
 

In meting 4 (2024) van het QVS database onderzoek is een extra module toegevoegd over 
het thema erkenning. Deelnemers beoordeelden de mate waarin zij zich erkend voelen als 
QVS-patiënt met een cijfer van 0 tot 10. In totaal hebben 414 deelnemers deze vraag 
beantwoord. De resultaten hiervan worden weergegeven in onderstaande grafiek. 
Daarnaast werd gevraagd wat deelnemers het meest nodig hebben om zich erkend te 
voelen. De gegeven antwoorden zijn samengebracht in een woordenwolk.   

 

           

 

 

  


