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QVS database onderzoek: Leefstijl

In meting 2 (2022) van het QVS database onderzoek is een extra module toegevoegd over
het thema leefstijl. In totaal hebben 244 deelnemers deze module ingevuld. De module
bestaat uit verschillende onderwerpen, waaronder voeding, eetpatroon, vitamines, roken,
alcohol, beweging, lengte en gewicht, en leefstijlondersteuning.

Voor elke meerkeuzevraag is een grafiek opgesteld om het resultaat inzichtelijk te maken.
Daarnaast zijn er voor enkele vragen aanvullende grafieken opgesteld waarin de
resultaten per subgroep worden weergegeven. De deelnemers zijn hiervoor onderverdeeld
in subgroepen op basis van geslacht, leeftijd en diagnose. Daar waar mogelijk worden de
resultaten vergeleken met die van de Nederlandse bevolking, waarbij de gegevens
afkomstig zijn van het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS, 2022). De resultaten
worden hieronder gepresenteerd.

Voeding

Aandeel patiénten dat eetpatroon heeft veranderd sinds QVS

fj-_:iQ%'suppnrt

Nee

quppurt
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Aandeel patiénten naar type dieet

C . pport

Koolhydraatarm I 3 %/
Lactosebeperkt I 15
Vegetarisch (geen viees) INIIEIGING 13
Voedingsvezelverrijkt I 12/
Lichtverteerbaar I 119,
Vet- en/of cholesterolbeperkt NN 10,
intermittent fasting N/
Diabetes NG/
Koemelkeiwit-vrij INEG_——c’
Energie- en/of eiwitverrijkt INGG_—c
Glutenvrij NN
Energiebeperkt N4 %,
Veganistisch (helemaal geen dierlijke producten) NI
Vegetarisch (geen viees en geen vis) NG %
Kleurstofvrij N4
Noten- en/of pinda-vrij N4 %
FODMAP (dieet bij prikkelbare darmsyndroom ) N4 %
Histaminearm of histamine vrij dieet INEEN3%
Kippenei-eiwit-vrij IIM2%
OMAD (one meal a day) 1%
Natriumbeperkt Il1%
Eiwitbeperkt Il1%
Volgens Islamitische voorschriften 0%
Antroposofisch 0%
Macrobiotisch 0%
Volgens Joodse voorschriften 0%
Ander dieet IR 3 %/0
Ander dieet vanwege allergie/overgevoeligheid I 10

Aandeel patiénten dat eetpatroon heeft veranderd sinds QVS per subgroep
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Aandeel patiénten dat een dieet volgt voor QVS-klachten

Eiiﬁiﬁupporr

Nee

Aandeel patiénten dat een vermindering van QVS-klachten
_ ervaart door het volgen van een dieet
Qs

Ja

Nee

quppurt
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Eetpatroon

Aandeel patiénten dat drie hoofdmaaltijden per dag eet

-?_-iQ?_supporl

Nee, nooit

Ja, altijd

Ja, meestal

Aandeel patiénten naar hoeveel dagen per week zij ontbijten in de ochtend

1) '?éuppnrt

Elke dag

Vijf dagen per week 6%

Zes dagen per week 5%

9%

Twee dagen per week

Nooit/minder dan 1 dag per week 9%

Vier dagen per week l4%
Eén dag per week I2%

Drie dagen per week I1 %

73%

quppurt

pertise in Q-koorts
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Aandeel patiénten naar voedingsmiddelen en frequentie van consumptie

Rauwkost/sla ZZEF

IS011§2% 2% 3% @ 5% M% % 16% 1% a1

Gekookte/gebakken groenten A 12% 17% 18% 18% 27T%

Vruchtensap 9% 12% 11% 4% 29%2% 1%

9%  2%%

Schaal- en schelpdieren

0 20 40 60 80 100
Aandeel [%)]

Il Nooit I 1-3 dagen per maand I 2 dagen per week Il 4 dagen per week Il 6 dagen per week
mm Minder dan 1 dag per maand B 1 dag per week W 3 dagen per week W 5 dagen per week W 7 dagen per week

Gemiddelde geconsumeerde hoeveelheid naar voedingsmiddel per dag

Rauwkost/sla
(opscheplepels)

Gekookte/gebakken groenten
(opscheplepels)

Fruit
(stuks)

Vruchtensap
(glazen)

“support
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Vitamines

Aandeel patiénten naar gebruik van vitamines en/of supplementen

Nee, niet meer

Nee, nooit

Ja

Aandeel patiénten naar gebruik van vitamines en/of supplementen per subgroep
{Q_fcbnnnn

(244) (143) (22) (56) (121) (45) (165) (70)
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Aandeel patiénten naar type vitamines en supplementen
;'-_ﬁ?suppnrt_

Vitamine D

Magnesium

Multivitamine

Vitamine B12

Vitamine C

Foliumzuur %

Anders 30%

Aandeel patiénten naar initiatief voor gebruik van vitamines en/of supplementen

:".:_'C.f_suppurt

Eigen initiatief

Arts

Anders
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Alcohol

Nederlandse bevolking

80
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Aandeel [%]
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QVS patiénten

£Qtuppont

(244)

Totaal

upport

(101)

Aandeel patiénten dat alcohol heeft gedronken in de afgelopen 12 maanden
In vergelijking met de Nederlandse bevolking

73%

78%

Aandeel patiénten dat alcohol heeft gedronken in de afgelopen 12 maanden per subgroep

(22)

(121) (45)

165
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70
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Aandeel

Aandeel patiénten per aantal dagen alcoholconsumptie doordeweeks
£Qsuppor

Ik drink nooit op
doordeweekse dagen

41%

Minder dan 1 dag 30%

1 dag

2 dagen

4 dagen

3 dagen 6%

Gemiddeld aantal glazen alcohol per dag doordeweeks
quppnrt

4%

Aantal
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Aandeel patiénten per aantal dagen alcoholconsumptie in het weekend
Et@é_supporl

Minder dan 1 dag

1%

1 dag

2 dagen

3 dagen

Ik drink nooit in 0
het weekend 2%

Gemiddeld aantal glazen alcohol per dag in het weekend
-EZQ:Esuppart

41%

Aandeel

6% 6%

1%
0% I
8 9 10 11
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Roken

Aandeel patiénten dat weleens rookt
In vergelijking met de Nederlandse bevolking

W QVS-patiénten
BN Nederlandse bevolking

Nee, nooit gedaan

Nee, ik ben gestopt

Aandeel patiénten dat weleens rookt per subgroep
{éismwn

" (22) (56) (121) (45) (165) (70) (9) o
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Aandeel patiénten dat elke dag rookt

:'._-i(jgsuppurl

Gemiddeld aantal sigaretten per dag
“L_:d.;l.sup!mrl

33%
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Aandeel patiénten naar periode waarin zij gestopt zijn met roken

ffd?_éuppnrl

Na 2020

1950 - 1979

1980 - 1999

2000 - 2020

Aandeel gestopte patiénten naar hoe lang zij gerookt hebben
:ia?suppnrt
e 1-2 jaar

3.8%
(n=4) 12 4%
(n=13)

5-10 jaar

>10 jaar

-Eiftjg%uppurt
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Aandeel gestopte patiénten dat elke dag rookte
quppurl

Nee

Ja

Gemiddeld aantal sigaretten per dag

_ voor het stoppen met roken
Ei_'.Qf_;suppurt

18% 18% 18%

Aandeel

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Aantal sigaretten

E;TQ_Eéuppurt

w se in Q-koorts
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Aandeel patiénten dat drugs gebruikt

}E’_Q?éuppurt

Ja

Nee

EETQ_Eéuppurt

Rapportage leefstijl en erkenning | november 2025 17



Beweging

Aandeel patiénten per type lichamelijke activiteit die zij wekelijks uitvoeren

:_‘Qgsuppﬂrl

Licht en matig inspannend
huishoudelijk werk

Licht en matig
inspannend werk

Wandelen en fietsen

Zwaar inspannend werk 65%

Zwaar inspannend

649
huishoudelijk werk &

60%

Tuinieren en klussen

Sporten 38%

Gemiddeld aantal uren per week per type lichamelijke activiteit

Licht en matig inspannend 11.4
huishoudelijk werk 1
Licht en matig 14.3
inspannend werk

Wandelen en fietsen

'E,,-Qi_suppurt

Zwaar inspannend werk

Zwaar inspannend b 4
huishoudelijk werk '

Tuinieren en klussen 2.5

Sporten =

il_(_)_?éuppurt
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Lengte & gewicht

Aandeel patiénten naar BMI-catenc_!orie
In vergelijking met de Nederlandse bevolking

HEl QVS-patiénten
% B Nederlandse bevolking
Ondergewicht

Gezond gewicht

Matig overgewicht

Ernstig overgewicht

Aandeel patiénten naar BMI categorie per subgroep
{Qsgpan

(22) (56) (121) (45) (165) (70) (9)

100 100

80

60 WM Ondergewicht
B Gezond gewicht
W Matig overgewicht
I Ermstig overgewicht

Aandeel [%]

40 40

20 20

avs Qvs gelikend Anders
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Aandeel patiénten naar gewichtsverandering sinds QVS-besmetting

pEon
‘;,Q{suppurl

Mijn gewicht is
afgenomen

Mijn gewicht is
toegenomen

Mijn gewicht is
niet veranderd

Aandeel patiénten dat gewichtsverandering sinds
QVS-besmetting als een probleem ervaart

%Q Suppart

-_'_'Qf§uppurt
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Leefstijlaanpassingen

Aandeel patiénten dat tevreden is met zijn/haar leefstijl

2.Q-support

Nee

Aandeel patiénten naar vertrouwen dat leefstijlaanpassingen
helpen in het omgaan met QVS-klachten

£Qlsuppart

Geen vertrouwen

Een beetje vertrouwen

Veel vertrouwen

quppurt
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Aandeel patiénten dat tevreden is met zijn/haar leefstijl per subgroep
Qtsappont
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Aandeel patiénten dat openstaat voor het aanpassen van de leefstijl

Aandeel patiénten dat openstaat voor het aanpassen van de leefstijl per subgroep

-;‘(‘fwm.
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Aandeel patiénten naar leefstijldomein dat zij willen aanpassen
qupport ‘

Ontspanning/stress
management

Gewicht

Slaap

Bewegen

Voeding

Roken

Alcoholinname

Anders %

Aandeel patiénten dat openstaat voor hulp
bij het aanpassen van de leefstijl

:':_:-:Qj:suppurt

f._:,:'bg"suppurt

o Rapportage leefstijl en erkenning | november 2025 24



Aandeel patiénten naar type hulpverlener waarvan zij hulp willen ontvangen

-'.QESdp[IDI'l

Leefstijlcoach 3%

Diétist

Coach

Mindfullness/meditatie
trainer

Fysiotherapeut

Psycholoog

Huisarts

Oefentherapeut

Maatschappelijk werk

Anders 26%

Aandeel patiénten dat een leefstijl programma heeft gevolgd

-Eifj?éuppnrl

CalEa.
sivem,

f._',:',__(_)f'suppurt
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Aandeel patiénten naar leefstijlprogramma dat zij gevolgd hebben

5Q’support

QVS beweegprogramma 57 %

Beweegkuur

CoolL

SLIMMER 0%

Samen Sportief in Beweging 0%

Anders 50%

Gemiddelde tevredenheid van patiénten per leefstijlprogramma
Q : 1=zeer ontevreden; 10=zeer tevreden
SU|J|JUF

QVS beweegprogramma

Beweegkuur

CooL

Anders

~
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Gemiddelde mate van hulp in de omgang met QVS-klachten per leefstijlprogramma
‘:_la—:suppnrt 1=Helemaal niet; 5=Heel veel

QVS beweegprogramma 4

w

Beweegkuur

Cool 1.0

Anders

N

= (Q-support
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QVS database onderzoek: Erkenning

In meting 4 (2024) van het QVS database onderzoek is een extra module toegevoegd over
het thema erkenning. Deelnemers beoordeelden de mate waarin zij zich erkend voelen als
QVS-patiént met een cijfer van 0 tot 10. In totaal hebben 414 deelnemers deze vraag
beantwoord. De resultaten hiervan worden weergegeven in onderstaande grafiek.
Daarnaast werd gevraagd wat deelnemers het meest nodig hebben om zich erkend te
voelen. De gegeven antwoorden zijn samengebracht in een woordenwolk.

Mate van erkenning als QVS-patiént
-,;ﬁ_éuppm
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