
Heeft u langdurige klachten na 
Q-koorts?

 
Doe mee aan onderzoek!

Onderzoek naar Q-koorts

Het NMCB onderzoekt ME/CVS en langdurige klachten na infecties,
zoals Q-koorts. Voor dit onderzoek zijn patiënten en gezonde
deelnemers belangrijk. Met gegevens en lichaamsmateriaal van
deelnemers kunnen onderzoekers beter begrijpen wat er in het lichaam
gebeurt. Deze kennis is nodig om deze ziekten beter te herkennen en te
behandelen. Het verzamelde materiaal en de gegevens worden veilig
bewaard door Amsterdam UMC. Al meer dan dertig onderzoeken in
Nederland maken hiervan gebruik.

In deze flyer leest u meer over het onderzoek en wat deelname voor u
betekent. 



Waarom is dit belangrijk? 

In Nederland is er nog te weinig onderzoek naar ME/CVS en ziekten die
daarop lijken, zoals langdurige klachten na Q-koorts. Daardoor krijgen
patiënten vaak niet snel duidelijkheid over hun klachten. Meer kennis
over wat er in het lichaam gebeurt, is nodig om deze ziekten beter te
herkennen en te behandelen. Door mee te doen, draagt u bij aan betere
zorg voor patiënten.

Wie voeren het onderzoek uit? 

Het onderzoek wordt uitgevoerd door het Nederlands ME/CVS Cohort en
Biobank consortium (NMCB). Dit is een landelijke samenwerking van alle
Universitaire Medische Centra (UMCs), patiëntenorganisaties, de
Rijksdienst voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM) en meerdere
universiteiten. ZonMw betaalt het onderzoek.

Wat houdt meedoen in? 

Meedoen houdt in dat u één keer naar het ziekenhuis komt, of dat een
verpleegkundige bij u thuis langskomt. Dit bezoek duurt ongeveer 1,5 uur.
Tijdens het bezoek doet de verpleegkundige verschillende metingen en
neemt bloed, urine en speeksel af. Voor het bezoek verzamelt u thuis
een beetje ontlasting in een speciale buis, die u per post ontvangt. Komt
u naar het ziekenhuis? Dan neemt u dit mee. Daarnaast vult u thuis
online vragenlijsten in en doet u een test voor concentratieproblemen.
Dit kan in uw eigen tempo en duurt samen ongeveer 2,5 uur.

Wat is de vergoeding? 
Voor uw deelname ontvangt u €20. Als u naar het
ziekenhuis komt, krijgt u ook uw reiskosten en
parkeerkosten vergoed.  



Wie kan meedoen? 

U kunt meedoen als u:
tussen de 18 en 65 jaar bent, 
een BMI onder de 40 heeft (BMI berekenen) 
u langdurige klachten heeft na Q-koorts of u juist bent hersteld na Q-
koorts (met uitzondering van chronische Q-koorts). 
geen gezondheidsproblemen heeft die invloed hebben op het
onderzoek. 

Alle voorwaarden worden samen met u besproken. U kunt ook alvast
kijken op de website. 

Hoe kan ik meedoen? 

Heeft u interesse? Mail nmcb@amsterdamumc.nl of meld u aan via de
website! Bij vragen of wanneer u meer informatie zoekt over dit
onderzoek en de voorwaarden, kijkt u dan op de website www.nmcb.eu

Deelname is altijd vrijwillig en u kunt op elk moment beslissen om niet
mee te doen. Zelfs als u al ja heeft gezegd.

Veel dank. We hopen dat u wilt bijdragen aan ons onderzoek! 

https://www.voedingscentrum.nl/bmi
https://nmcb.eu/doe-mee/
mailto:%20nmcb@amsterdamumc.nl
https://nmcb.eu/doe-mee/
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