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Chronische Q-koorts

@ Wat is het probleem?

Q-koortsvermoeidheidssyndroom (QVS)

Herkenning

« QVS wordt vaak niet herkend door onbekendheid, veelheid aan
symptomen en verwarring met andere aandoeningen.

+ QVSis net als post-COVID een Post-Acuut Infectie Syndroom (PAIS) met
deels dezelfde klachten.

Herkenning

« Chronische Q-koorts: wordt vaak niet
herkend door onbekendheid met
ziektebeeld, risicofactoren, klachten en
levensbedreigende complicaties.

Diagnostiek

+ QVS is niet aan te tonen met biomarkers, wel door goede anamnese en
het uitsluiten van andere oorzaken.

« Klachten worden onterecht als psychologisch gezien.

Diagnostiek

« IFAis de gouden standaard maar er
worden vaak minder betrouwbare
bloedtesten gebruikt.

« Interpretatie van testresultaten is niet

Behandeling eenduidig.

« Er zijn nog geen genezende behandelingen voor QVS, wel behandelingen
gericht op symptoombestrijding.

« Uitzicht op nieuwe behandelingen is beperkt door gebrek aan onderzoek.

« Verouderde richtlijnen: er zijn geen updates gedaan vanwege beperkt
onderzoek en kleine populatie.

«Voor behandelingen is het belangrijk om te kijken wat hierin PAIS breed
wordt onderzocht en ontwikkeld.

« Verouderde richtlijn QVS schrijft Cognitieve gedragstherapie (CGT) voor;
dit is geen genezende behandeling en kan alleen worden ingezet voor
het omgaan met de gevolgen van de ziekte.

« Graded Exercise Therapy (GET) kan tot langdurige verergering van
klachten leiden.

Behandeling

« Behandeling voor chronische Q-koorts
met een combinatie van antibiotica
is mogelijk door ervaren specialisten
maar is langdurig en zwaar voor de
patiént.
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@ Wat weten we?

Q-koortsvermoeidheidssyndroom (QVS) Chronische Q-koorts

4.000 Qvs-patiéntenin

1.200 Patiénten hebben

langer dan 3 jaar
klachten.

600

Mensen zijn gediagnos-
ticeerd met chronische
Q-koorts.

Nederland (naar
schatting).

400 o
1.600

Naar schatting nog niet
QVS database gediagnosticeerd.
Vierjarig onderzoek onder QVS-patiénten naar gezondheid,
impact op het leven en zorggebruik.

240 Deelnemers cohort

Q-screen
. vergelijking
4’8 Lage algemene gezondheid. met de Opsporen van chronische Q-koorts
i‘leggggnnedse bij risicogroepen via huisartsprak-
6,0 Lage kwaliteit van leven. bevolking. tijken in hoogrisicogebieden.

19/20 Verschillende gezondheidsklachten (gemiddeld).

9.245 Deelnemers

51%

Van de geselecteerde
huisartspraktijken in
risicogebieden hebben
meegedaan.

Van de uitgenodigde
patiénten heeft bloed
laten onderzoeken.

Gezondheidsklachten:

1. Vermoeidheid

2. Concentratieproblemen
3. Lichamelijke uitputting

Top 3

46%

Ernst van de gezond-
heidsklachten blijft
over de jaren redelijk
gelijk, met grote

33%
Krijgt niet de zorg die zij nodig heeft. Verdenkingen van
chronische Q-koorts

55

Ervaart gebrek aan afstemming tussen

zorgverleners. individ‘uele gevonden bij Q-screen.
Heeft behoefte aan casemanagement. verschillen.
Pilot Microbioom Er zijn onduidelijkheden in eigen-
schappen van Q-koorts IFA-testen
Leefstijladvies met microbioom-ondersteuning Positief effect geconstateerd.
voor QVS-patiénten met buikklachten. vermindering van:

De Q-koorts IFA-testen zijn
bovendien in de toekomst
mogelijk niet meer beschikbaar.

»Vermoeidheid
» Opgeblazen gevoel
» Somberheid

85 Deelnemers

57% I P ositief effect
32% I Onduidelijk/geen verbetering
11% . Ongunstig effect
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@ Wat kunt u voor de patiént doen?

Q-koortsvermoeidheidssyndroom (QVS) en chronische Q-koorts

Neem kennis van beschikbare informatie

Scholingen: Richtlijnen vanuit post-COVID ook Aanbevelingen:

« E-learning zoonosen bruikbaar voor QVS: « Actualiseer de verouderde richtlijn
« FTO-module post-COVID « integrale handreiking post-COVID of stel bij voorkeur een PAIS-brede
» KOH scholing post-COVID (PCNN) richtlijn op.

» Medische Scholing post-COVID « Vereniging Sportgeneeskunde (VSG) « Doe onderzoek naar oorzaak en

« PAIS scholin r Jojanneke Kan

herstel fysieke fitheid

behandeling en neem QVS mee in

- Vraag een scholing op maat aan » Standpunt Fysiotherapi PAIS onderzoek.
+ Handreiking Ergotherapi » Doe meer onderzoek naar microbioom
Informatie over symptomen en in relatie tot PAIS.

behandelingen: Tips: » Doe meer onderzoek naar effect

« Brochure Q-koorts voor professionals

« Diagnose en behandeling - stroom-
diagrammen voor huisartsen

« Factsheets over PEM, POTS en MCAS

« Overzichtsrapport leefstijlondersteuning

« Ergotherapie: Dagelijks leven in balans

« Raadpleeg mogelijke interventies

» Bekijk bestaande richtlijnen

« Denk aan chronische Q-koorts bij
mensen met hart- en/of vaatklachten
in de gebieden waar Q-koorts heerste.

» Let op comorbiditeit bij QVS; het
is niet altijd QVS, blijf denken aan
andere oorzaken.

van voedingsinterventies en leefstijl
bij QVS.

Nadia leeft
met PEM

Leo vecht voor
zijn leven

« Zinvol handelen bij post-COVID

Marja over pilot
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https://www.nhg.org/product/zoonosen-huisdieren/
https://www.c-support.nu/gratis-begeleiding-fto-over-post-covid/
https://www.youtube.com/watch?v=xx4VvlEiIUc
https://medischescholing.nl/cursus/51405/on-demand-post-covid-klachten-in-de-huisartsenpraktijk
https://www.devragendokter.nl/webshop/product/e-learning-pais-voor-zorgverleners
https://www.c-support.nu/scholing-of-presentatie-aanvragen/
https://www.q-support.nu/wp-content/uploads/2024/05/•-Folder-professionals-3-luik-2024_digitaal.pdf
https://www.q-support.nu/bij-een-nieuwe-uitbraak/#diagnose
https://www.q-support.nu/bij-een-nieuwe-uitbraak/#diagnose
https://www.q-support.nu/pem-pots-en-mcas/
mailto:https://www.q-support.nu/wp-content/uploads/2026/04/2026_Leefstijlondersteuning_Q-koorts-en-PAIS.pdf?subject=
https://www.q-support.nu/wp-content/uploads/2021/02/210215-Het-dagelijks-leven-in-balans-Ergotherapie.pdf
https://www.q-support.nu/omgaan-met-q-koorts/
https://www.q-support.nu/richtlijnen/
https://www.c-support.nu/publicatie-ntvg-zinvol-handelen-bij-post-covid/
https://kennis.c-support.nu/wp-content/uploads/sites/4/2026/01/25015-Integrale-handreiking-post-COVID_V12.pdf
https://kennis.c-support.nu/wp-content/uploads/sites/4/2026/01/25015-Integrale-handreiking-post-COVID_V12.pdf
https://www.sportgeneeskunde.com/nieuwsbericht/sportgeneeskunde-advies-nazorg-covid-19-herstel-fysieke-fitheid/
https://www.kngf.nl/app/uploads/2024/07/kngf-standpunt_fysiotherapie_bij_covid-19_29032022.pdf
https://info.ergotherapie.nl/portal-vervolgpagina/praktische-informatie-ergotherapie-bij-covid-19-en-post-covid
https://www.youtube.com/watch?v=orELzIAO9M8
http://www.q-support.nu
mailto:info%40q-support.nu?subject=
http://www.q-support.nu
https://www.q-support.nu/marja-dit-verdient-vervolgonderzoek/
https://www.q-support.nu/leven-met-qvs-en-pem/
https://www.q-support.nu/chronisch-q-koortspatient-levert-zwaar-gevecht/

